
ISLANDA DEL SUD E REYKJAVIC 
Partenze Garantite minimo 2 partecipanti – Da Gennaio ad Aprile 2025 

5 giorni/4 notti - 22 Gennaio; 5, 19 Febbraio; 12, 26 Marzo; 17 Aprile 

Scopri l’Islanda del sud 
In questo magico tour invernale scoprirai le meraviglie dell'Islanda e imparerai a conoscere la 
cultura di questo affascinante paese. Vai alla ricerca dell'aurora boreale e fai il bagno nelle 

sorgenti termali naturali. Lasciati stupire dall'eruzione dei geyser e dalle cascate di ghiaccio!  
 
1° giorno: ARRIVO A REYKJAVIK 
Benvenuti nell'isola delle saghe! All’arrivo prendete il bus navetta per il centro della città di Reykjavik. 
Vi porterà fino al vostro albergo. Concedetevi una passeggiata nel centro di questa piccola città, che è 
anche la capitale situata più al nord del mondo. Pernottamento: Centerhotel Grandi o similare. 
 
2° giorno: REYKJAVIK - CIRCOLO D’ORO - FRIDHEIMAR 
Colazione in hotel. Iniziamo la giornata scoprendo i luoghi più iconici dell’Islanda nel famoso circolo 
d’oro e una visita alla serra di Friðheimar. Il tour inizia con una visita alla serra di Friðheimar, dove 
scopriremo i metodi per gestire i parassiti utilizzando controlli biologici. Impareremo anche come 
coltivare deliziosi pomodori in modo ecologico con l'aiuto del calore geotermico di cui l'Islanda è ricca. 
Dopo Friðheimar, ci fermiamo nell'area geotermica di Geyser. Qui, il geyser Strokkur spara una 
colonna d'acqua alta fino a 30 metri nell'aria ogni 4-8 minuti in un entusiasmante spettacolo delle forze 
della natura. La visita continua con la magnifica cascata di Gullfoss, creata dal fiume Hvítá, che 



precipita e si tuffa in una fessura profonda circa 32 m (105 piedi). Non può mancare anche una visita 
alla meraviglia storica e geologica che è il Parco nazionale di Thingvellir. Qui le placche tettoniche 
americana ed eurasiatica si stanno allontanando a una velocità di pochi centimetri all'anno. Thingvellir 
è un sito patrimonio mondiale dell'UNESCO. Il tour include: trasferimenti, guida locale in inglese, 
accesso alla serra Fridheimar. Pranzo e cena libera. Pernottamento: Centerhotel Grandi o similare. 
 
Escursione opzionale: TOUR AURORA BOREALE (Attività regolare in inglese). Dopo cena, preparatevi per 
un’escursione in bus, guidata dal vostro accompagnatore, durante la quale proverete ad avvistare l’Aurora. 
Basterà allontanarsi dal centro di Reykjavik, per trovarsi in condizioni ottimali per l’avvistamento. Oltre ad un cielo 
terso, occorre sempre un po’ di fortuna per poter ammirare l’Aurora e questo fenomeno non può essere garantito 
né previsto con largo anticipo. Qualora le condizioni non fossero buone, il vostro accompagnatore vi intratterrà 
comunque con delle interessanti informazioni su questo straordinario fenomeno naturale. Durata 4h Costo: 68 € 
 
3° giorno: REYKJAVIK – ESCURSIONE SUL GHIACCIAIO 
Colazione in hotel. A meno di due ore di auto da Reykjavík, ti aspetta il maestoso ghiacciaio 
Eyjafjallajökull. Proseguendo un po' più in là, la lingua del ghiacciaio Sólheimajökull si estende dal 
Mýrdalsjökull, il quarto ghiacciaio più grande d'Islanda. Un'escursione sul ghiacciaio è un modo 
fantastico per immergersi nella natura islandese! Iniziamo con una facile passeggiata sul ghiacciaio 
indossando ramponi, salendo verso il campo di ghiaccio, dove un meraviglioso mondo di sculture di 
ghiaccio, creste e profonde crepe ti aspetta per essere scoperto. Durante l'escursione, avrai 
l'opportunità di apprendere di più su questi giganti che stanno scomparendo e sul loro ecosistema 
unico. Durante il viaggio di ritorno, faremo due fermate in alcune delle cascate più spettacolari 
dell'Islanda: Skógafoss e Seljalandsfoss. Rimarrai incantato dalla potenza e dalla bellezza di queste 
meraviglie naturali! Non preoccuparti se non hai esperienza: ti verrà fornito tutto l'equipaggiamento 
necessario e la guida locale ti insegnerà come usarlo per garantirti un'avventura sicura e memorabile. 
Il tour include: trasferimenti, guida locale in inglese, 1h escursione guidata sul ghiacciaio, attrezzatura 
per escursioni sul ghiaccio e attrezzatura di sicurezza. NOTA BENE: questo tour non è adatto a bimbini 
minori di 10 anni. Pernottamento: Centerhotel Grandi o similare. 
 

 



4° giorno REYKJAVIC 
Colazione in Hotel. Giornata libera per le attività opzionali. Pernottamento: Centerhotel Grandi o 
similare. 
 
Escursione opzionale: OSSERVAZIONE DELLE BALENE (Attività regolare in inglese. Durata approssimativa 3 ore). 
Partenza verso le 13:00 dal porto, durata circa 3 ore. In questa attività potrai avvistare alcuni degli uccelli ricchi e 
fiorenti dell'Islanda, oltre a vedere l'ampia varietà di vita marina, tra cui balenottere minori, megattere, focene e 
focene bianche, tra le altre specie di balene. Goditi una vela su una delle più grandi barche per l'osservazione 
delle balene in Islanda, con posti a sedere, ampi ponti panoramici all'aperto, un ambiente sicuro e adatto alle 
famiglie, una caffetteria a bordo e un negozio di souvenir. L'avvistamento non è garantito. Costo: 105 € 

Escursione opzionale: SKY LAGOON (Non accompagnato) Vivi un'esperienza indimenticabile alla Sky Lagoon, 
dove il calore e la meraviglia si fondono in un ambiente incantevole. Immergiti nel rituale Skjól, profondamente 
radicato nella cultura del bagno islandese: una tradizione preziosa che promuove connessione e relax. Respira 
l'aria fresca dell'oceano, ascolta i suoni della fauna selvatica in lontananza, e lasciati avvolgere dalla sensazione 
dell'acqua geotermica calda. Dalla piscina a sfioro di 75 metri, potrai godere di viste mozzafiato che si estendono 
oltre la costa. NOTA BENE: Il pacchetto include il rituale Skjól, accesso agli spogliatoi pubblici e trasferimento 
con navetta. Costo: 140 € 

Escursione opzionale: LAVA TUNNEL (Attività regolare in inglese. Durata approssimativa 3 ore). In questa attività 
potrai scoprire i segreti delle eruzioni vulcaniche! Partenza verso le 9:00, per scoprire il tunnel di lava di 
Raufarhólshellir, situato a soli 30 minuti da Reykjavík. Preparati a esplorare il cuore pulsante di una eruzione 
vulcanica mentre camminiamo lungo il percorso della lava che scorreva migliaia di anni fa. Questo tunnel di lava 
è uno dei più grandi d'Islanda, raggiungendo fino a 30 metri di larghezza e 10 metri di altezza. All'ingresso, il soffitto 
del tunnel è ceduto, creando meravigliose colonne di luce che illuminano le pareti variopinte del tunnel, dai colori 
sorprendenti grazie alla presenza di diversi minerali nella roccia. Questo tour è un'esperienza per i sensi: ascolta 
i sussurri della grotta e percepisci le forze della natura come mai prima d'ora. Approfitta di questa opportunità per 
imparare cose nuove e uscire dalla tua zona di comfort. Lo sapevi che in questo tunnel di lava sono state girate 
alcune scene del film di Hollywood "Noah", con Anthony Hopkins? NOTA BENE: Camminerai per circa 350 metri 
all'interno del tunnel, dove la temperatura si aggira intorno ai 4 gradi; quindi, anche se fuori potrebbe essere più 
caldo, ti consigliamo di indossare un impermeabile, poiché l'acqua può gocciolare dal soffitto quando piove o 
nevica. Costo: 135 € 
 
5° giorno PARTENZA DA REYKJAVIC 
Colazione in hotel. Trasferimento in aeroporto con bus navetta e rientro in Italia. 
 

 



QUOTA DI PARTECIPAZIONE A PERSONA, IN CAMERA DOPPIA: € 1.045 
SUPPLEMENTO SINGOLA € 450 

 

QUOTA GESTIONE PRATICA € 35 A PERSONA, obbligatoria, include polizza sanitaria standard, kit viaggio, 
assistenza h24 via whatsapp dall’Italia 
 
LA QUOTA COMPRENDE: 
- 4 notti negli alberghi indicati o similari 
- Trasferimenti in shuttle bus regolare 
- Accompagnatore italiano-spagnolo (incluso lingua italiana) 
- Escursione al cerchio d’oro e serra Fridheimar con guida locale (in lingua inglese traduzione del TL) 
- Escursione al ghiacciaio con guida locale (in lingua inglese traduzione del TL) 
- Telefono di emergenza 

LA QUOTA NON COMPRENDE: 
- Voli nazionali e internazionali, prenotabili tramite la nostra agenzia 
- Attività opzionali 
- Pranzi cene e bibite non menzionate 
- Facchinaggio e mance 
- Spese personali e mance 
- Tutto quanto non espressamente indicato come incluso nel prezzo 
- Assicurazione medico bagaglio integrativa e polizza annullamento facoltativa da stipulare all’atto 

della prenotazione 
 
IMPORTANTE: 1 valigia da 20 kg per passeggero + 1 bagaglio a mano (max. 10 kg) – l’operatore si riserva il diritto di negare 
l'accesso ai passeggeri che superano il limite consentito. La guida accompagnatrice potrebbe cambiare durante il 
programma. Per ragioni logistiche il programma potrà subire variazioni nell'ordine delle attività, ciò non ne altera alcuno dei 
contenuti 

INFORMAZIONI IMPORTANTI: le escursioni facoltative e i servizi extra devono essere prenotati in anticipo, sono su richiesta e soggetti a giorni 
e orari di apertura e alle condizioni meteorologiche. Sono regolarmente e di solito in inglese. Alcune delle escursioni richiedono un numero 
minimo di partecipanti per poter operare, sarà indicato in ogni caso, in caso di mancato raggiungimento del minimo può essere annullato. La 
richiesta non comporta una conferma immediata, l’operatore segnala l'interesse dei passeggeri e cercherà di fare il possibile per confermare 
con fermezza. La conferma o meno dei servizi verrà comunicata tra i 15 ei 30 giorni prima dell'arrivo. La partenza delle escursioni sarà dall'hotel 
stesso o da un punto vicino a piedi; I trasferimenti saranno effettuati con mezzi di trasporto regolari o con taxi privato come indicato.  Nel caso 
di trasferimenti con taxi privato, l'autista parla sempre inglese. Tutti i trasferimenti aeroportuali potrebbero essere condivisi con altri clienti, 
potrebbe verificarsi un piccolo tempo di attesa. Lo sconto bambini si applica solo alle escursioni facoltative e non sui transfer 

Istruzioni per l’arrivo: 
REYKJAVIK: FLYBUS - TRASFERIMENTO REGOLARE IN NAVETTA PER IL CENTRO DI REYKJAVIK (NESSUN HOTEL) 
Regolare servizio di autobus che collega l'aeroporto di Keflavík e il centro di Reykjavik in ca. 1 ora. Non ci sono orari fissi, le partenze sono 
legate agli arrivi di ogni volo. 
ISTRUZIONI: 
1. La fermata del Flybus è ben segnalata all'uscita del terminal e gli autobus sono etichettati con quel nome. 
2. Mostra all'autista il voucher che ti abbiamo fornito con il codice QR e comunicagli il nome dell'hotel in cui ti recherai. Ti dirà in inglese il 
numero del prossimo autobus da prendere quando arrivi alla stazione centrale. 
3. Il Flybus ti porterà alla stazione centrale degli autobus di Reykjavik chiamata BSÍ. 
4. Da lì prenderai un bus navetta più piccolo (incluso anche nel tuo voucher) che ti porterà nella zona in cui si trova il tuo hotel. 
5. La fermata sarà a pochi passi dal tuo hotel, l'autista ti mostrerà dove andare. 
Per il ritorno, la tua guida indicherà l'anticipo minimo e la sosta, potrai vedere queste informazioni anche sul tuo voucher. 

 
Tariffe di Cancellazione (sabato e domenica esclusi) per i servizi a terra:  
Dalla conferma a 66 giorni prima della partenza: 10% 
Da 65 a 46 giorni prima della partenza: 70%  
Da 45 a 32 giorni prima della partenza: 90%  
Da 31 giorni prima alla data partenza: 100%  
NB. Quota gestione pratica e polizze non rimborsabili.  

 
Info e prenotazioni Sempre & Ovunque Viaggi e Vacanze 

via Abruzzo – Loc. Po’ Bandino 06062 Città della Pieve PG; 

TEL.  0578/21946; info@sempreovunque.it www.sempreovunque.it   SEGUICI SU 
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